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filmy o projektach
Dziataj Lokalnie?

Film to wyjatkowy sposéb pokazania tego,
co wydarzyto sie w Twojej spotecznosci.

To wizytowka Waszej dziatalnosci, ktérg mozecie
wykorzystywaé w promocji, mediach
spotecznosciowych i kolejnych projektach!

Krotki, autorski materiat wideo: '/

o dokumentuje dziatania w formie,
ktora porusza i przycigga uwage,
e pozwala innym sie zainspirowac,
e pokazuje ludzi i emocje — a nie tylko fakty,
e pomaga budowac wizerunek Twojej organizacji.

Film nie musi byé¢ perfekcyjny technicznie.
Powinien by¢ jednak szczery, przemyslany,

pokazywac ludzi, ich zaangazowanie i sens dziatania.

Dlaczego warto nagrywac

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...



1.Jak przygotowac dobry film podsumowujacy

projekt Dziataj Lokalnie?
2.Planowanie — zanim witgczysz kamere
3.Jak nagrywac ujecia?
4.Jak zbiera¢ wypowiedzi uczestnikow?
5.Muzyka | dzwiek
6.Montaz filmu - krok po kroku
7.Scenariusz to Twoja mapa do sukcesu
8.Emocje w filmie - nie mozesz o nich zapomniec

9.Storytelling — opowiedz historie

BONUS: Checklista przed publikacja

Dziata] Lokalnie, Konkurs Opowiedz...




|

Czym jest dobry

film podsumowuijacy

Erojekt Dziata]
okalnie?

Dobry film:

o trwa maksymalnie 1,5 minuty
—to czas, w ktérym widz zdazy sie zainteresowac
I nie znudzic,

o pokazuje ludzi i dziatania,
a nie tylko napisy i plansze,

o zawiera prawdziwe emocje i wypowiedzi,

e t3czy rézne ujecia
— 7 bliska, z daleka, w ruchu, statyczne,

« ma dopasowanag muzyke i rytm
— wspierajaca emocje,

o jest zrozumialy i logiczny
— ma wprowadzenie, rozwiniecie
| zakonczenie.

Nie musisz by¢ profesjonalista.
Z tym poradnikiem zrealizujesz film
krok po kroku - korzystajgc

tylko z telefonu i darmowych aplikaciji.




Planowanie -
Zzanim wtgczysz
kamere

Zacznij od zaplanowania filmu.
Ten plan to jeszcze nie scenariusz,
ale pomoze Ci:

- uniknac chaosu,

- wiedziec, co chcesz nagrac,

- skrécic¢ czas montazu,

- przygotowac uczestnikow do wypowiedzi.

@ Zdefiniuj przekaz filmu: @ Zaplanuj strukture:

Zastanow sie, co chcesz Najprostszy, skuteczny

przekazac. plan to trojdzielna

Czy ma to byc: struktura:

- dokumentacja pracy? Poczatek (5-10 sek.):

- emocjonalna opowiesé przedstaw projekt

O zmianie? - kto, gdzie, dlaczego.

- inspiracja dla innych? Srodek (60 sek.):
o Ly, pokaz dziatania i rezultaty
@' Wypisz jedno gtowne Zakonczenie (1020 sek.):
&~ zdanie - np. ,Ten projekt emocje, refleksje, puenta.

pokazat, ze dzieci mogqg
byc¢ przewodnikami po
swiecie przyrody” —itrzy
sceny, ktore to pokaza.

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...




® WSKAZOWKA:
Stworz plan przysztego
scenariusza - storyboard

- proste rysunki lub liste ujec.

Narysuij, co i w jakiej
Kolejnosci chcesz pokazac.
Nie chodzi o jakosc rysunku,
tylko o przemyslenie
KOMPOZYCii.




Jak nagrywac
ujecia?

Kazde ujecie to ,klocek”,
z ktérego zbudujesz caty film.

Ujecia dzielimy na:

- Zblizenia

(np. dtonie dziecka, twarz usmiechnietej seniorki),
- Ujecia szerokie

(np. grupa sadzgca drzewa, ttum na pikniku),

- Ujecia z ruchu

(np. idgce dzieci, jazda na rowerze),

- Statyczne ujecia

(np. kamera ustawiona nieruchomo na statywie).

Jesli nie masz Filmuj w naturalnym Nagrywaj wiecej
statywu - oprzy;j swietle - najlepiej niz potrzebujesz -
telefon o ksigzki, rano lub po potudniu, lepiej mie¢ 20 uje¢
tawke, drzewo. unikaj ostrego i wybraé 10.

sSwiatta w potudnie.

Obejrzyj i zainspiruj sie:
/ »Lokalnie, rowerowo #DaSie"

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...



https://youtu.be/byOWXLhuflM

Jak zbieraCc
wypowiedzi
uczestnikow?

Wypowiedzi w filmie dodajg autentycznosci i emocji.
Niech uczestnicy powiedzg cos od siebie,
a nie czytaja przygotowany tekst.

1. Wybierz 2-3 osoby,
ktore braty udziat w projekcie.

2. Daj im pytania
Z wyprzedzeniem np.:
e Co Ci sie podobato?
e Czego sie nauczyte$/nauczytas?
e Co zmienito sie dzieki
projektowi?

3. Podczas nagrania:

e ustaw sie w cichym miegjscu,

o telefon trzymaj blisko
mMowigcego,

e daj osobie chwile na powtorke,

e Nnie przerywaj

* nagraj 2 wersje,
wybierzesz poznie).

Wypowiedz powinna trwac
20-40 sekund. Mozna jg podzielic¢
na kilka zdan w montazu.

/ Obejrzyj i zainspiruj sie:



https://youtu.be/LNxl63r9c5Y

Muzyka i dzwigk

Muzyka w filmie petni kilka Waznych funkql
buduje klimat, wzmacnia emocje | spaja ujecia.
Jednak nie kazda muzyka nadaje sie do uzycia!

@ Uzywaj tylko legalnej muzyki!

Czyli jakiej? )z
Tej, dostepnej do uzytku na licencji %
Creative Commons

Unikaj znanych piosenek i przebojow — ich wykorzystanie
grozi zablokowaniem filmu i ztamaniem prawa.

Korzystaj z legalnych bibliotek, np.:

e YouTube Audio Library (darmowa),
Bensound,
Free Music Archive, .
Pixabay Music,
Jamendo.

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...




Muzyka i dzwiek
c.d.

@ Wybierz muzyke dopasowanga do klimatu filmu.

Radosna i dynamiczna — jesli pokazujesz zabawe,
dziatanie, mtodziez.

Spokojna i refleksyjna — jesli filmm ma osobisty,
nostalgiczny charakter.

Unikaj muzyki zbyt gtosnej lub meczacej.

@ Zadbaj o dobre potaczenie muzyki i dzwieku.
Scisz muzyke, gdy ktog mowi.
Niech rytm montazu odpowiada rytmowi muzykKi.

Zadbaj o dobre nagranie gtosu — najlepiej z telefonu
trzymanego blisko osoby mowigce).

Obejrzyj i zainspiruj sie:
/ »DzZwieki zdrowia”

/ Obejrzyj i zainspiruj sie:
»Wspieramy bioréznorodnosé”

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...



https://youtu.be/oSY2Ic78w4Q
https://youtu.be/SvMM_-2mwdQ

Montaz filmu -
kKrok po kroku

Montaz to moment, w ktorym taczysz wszystkie elementy
W jedng, spojna catosC. Mozesz to zrobic na telefonie
lub komputerze — bez drogiego sprzetu.

@ Proste aplikacje ./

do montazu:

e CapCut
(darmowy, mobilny),
e« Canva Video
(tatwy | dostepny online),
e INShot, VN Editor, iMovie,
Clipchamp.

/ Obejrzyj i zainspiruj sie:
»Sport bez granic”


https://youtu.be/4cEGKunxunk

R
N
N .
A

Montaz filmu -
krccj)k DO kroku
c.d.

@ Etapy montazu video:

« Wybierz najlepsze ujecia -
krotkie 1 na temat, 5-10 sekund
kazde.

o Ut6zZ je zgodnie z planem -
wstep » dziatania » zakonczenie.

e Dodaj muzyke -
| dopasuj je] gtosnosc.

o Wstaw napisy
w odpowiednich planszach:

- tytut filmu,
- nazwa Twojej organizacji oraz

Osrodka Dziataj Lokalnie,
Dodaj logotypy Programu,
ODL | swojej organizacji

| zakoncz plansza.*

 wedtug schematu przygotowanego przez ARFP



Scenariusz

to Twoja mapa

do sukcesu

Scenariusz filmu nie musi by¢ profesjonalny.

Wazne, by byt czytelny dla Ciebie.

.

Jak go przygotowad? (Y
Sprawdz ten sposédb: '

Spisz pomysty
Napisz 3-5 gtdwnych momentow,
ktore chcesz pokazad.

Przygotuj notatki ze swojego planu
Co bedzie widac, kto bedzie
mowit, jaki ma by¢ klimat?

Zréb checkliste
Przygotuj liste ujec,
ktore musisz nagrac.

Zapisz pytania do wypowiedzi

Spisz kto i o czym powinien opowiadac -
wolontariusz, uczestnik,

a moze koordynator?

Obejrzyj i zainspiruj sie:
»W _poszukiwaniu kwiatu paproci”
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https://youtu.be/S7Q9x-qXiIc

Emocje w filmie -
nie mozesz
O nich zapomniec

Nie musisz robié¢ Nasze rady W'/
idealnych ujeé. i

Lepiej, zeby film * hie ustawiaj

byt prawdziwy, wszystkiego -

niz perfekcyjny. nagrywaj

Pokaz: spontaniczne
I

e Smiech, =YtHad)s,

e nie boj sie ciszy -
czasem wystarczy
spojrzenie albo
dzwiek krokow,

e naturalne dzwieki
(tto, rozmowy,
przyroda) buduja
klimat.

Obejrzyj i zainspiruj sie:
»Szanujmy stare drzewa"

e Wzruszenie,
e Zaangazowanie,
e Mmomenty
zaskoczenia,
o zwWykte gesty
| spojrzenia.

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...



https://youtu.be/1P26OpwAH80
https://youtu.be/1P26OpwAH80
https://youtu.be/1P26OpwAH80

Storytelling -
opo%//viedz%istori@

Film to historia - nie tylko pokaz slajdéw.
Zadbaj o narracje, ktéra poprowadzi widza
od poczatku do konca.

Przyktady storytellingu:

Osobista historia bohatera
— ktos opowiada o swojej
drodze, doswiadczeniu.

Narracja
— bohater prowadzi widza
przez wydarzenia.

Symboliczna bajka

— postacie przekazuja
wartosci w metaforyczny
sposob.

Kronika procesu
— pokazujesz krok po kroku,
Jjak cos powstato.

Obejrzyj i zainspiruj sie:

/ ~Lasowikowy i dzieciecy
apel przyrodniczy”

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...


https://youtu.be/-0vKqZuhuLk
https://youtu.be/-0vKqZuhuLk

OBRAZ

o Widac twarze i emocje?

0 Pokazane sg dziatania i przestrzen?
0 Rozne typy ujec?

0 Obraz nie trzesie sie i jest jasny?

DZWIEK

0 Wypowiedzi sg zrozumiate?

0 Muzyka nie zagtusza mowy?

o Naturalne dzwieki sg obecne?

0 Muzyka pochodzi z legalnego zrodta?

TRESC

o Filmn ma wstep, srodek i zakonczenie?
0 Sg wypowiedzi uczestnikow?

0 Jest historia lub przestanie?

0 Pojawia sie informacja o projekcie?

MONTAZ | PUBLIKACJA

o Film trwa do 1,5 minuty?

0 S3 plansze tytut, logotypy?

0 Montaz jest ptynny?

0O Film jest zgodny z regulaminem?

O Film jest zapisany jako MP4 [lub dostepny
publicznie

Dziataj Lokalnie, Konkurs Opowiedz...



Powodzenial

O czym bedzie Twdj nastepny film?

Jesli potrzebujesz wiecej materiatdw, znajdziesz je na stronie:
https.//dzialajlokalnie.pl/strefa-grantobiorcy/konkurs-opowiedz/

Materiat przeznaczony dla grantobiorcéow
Programu Dziataj Lokalnie.

W razie pytan, watpliwosci zapraszamy
do kontaktu: m.kocaj@filantropia.org.pl

,Dziataj Lokalnie" to program - =
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, Dlla[a

realizowany przez ID'kalnl

Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce.

POLSKO-AMERYKANSKA - FILANTROPII W POLSCE

FuNDACJA WOLNOSCI

@ 2000-2025 LAT AKADEMIA ROZWOJU


https://dzialajlokalnie.pl/strefa-grantobiorcy/konkurs-opowiedz/

